Stadt Plau am See

Protokollauszug
aus der
3. Sitzung des Ausschusses fur offentliche Angelegenheiten, Kultur, Ju-
gend, Senioren und Sport
vom 17.02.2025

Top 5. Gesundheitsmarkt 2025

Zu diesem TOP begruf3t die Ausschussvorsitzende Frau Moller, die diese Veranstaltung organi-
siert und Ubergibt ihr das Wort.

Frau Mdller bedankt sich fur die Einladung und stellt sich kurz vor. Sie wohnt in Quetzin und
arbeitet in Rostock. Ehrenamtlich leitet sie das Kneipp-Kompetenzzentrum des Landesverban-
des. Sie hat bereits 2007 den ersten Gesundheitsmarkt in Plau am See organisiert, da ihr damals
auffiel, dass die Einwohner zu den unterschiedlichsten Fachbegriffen, wie z. B. Yoga, Chi Gong,
Tai Chi, viele Fragen hatten und nicht wussten, womit und wo ihnen geholfen werden kann. Mit
dem Angebot eines Gesundheitsmarktes konnen die Anbieter aus dem Gesundheitssektor ihre
Angebote prasentieren und mit den Einwohnern ins Gesprach kommen. Diese sind danach infor-
miert und wissen, was, wann, wo und wofiir in der Region Plau am See im Gesundheitswesen
angeboten wird. Da diese Veranstaltung fir Teilnehmer und Besucher sehr erfolgreich war und
eine Wiederholung gewiinscht wurde, wurden durch Frau Mdller in den folgenden Jahren weitere
Gesundheitsmarkte in Plau am See erfolgreich organisiert. Am 15.03.2025 findet bereits der 12.
Gesundheitsmarkt in der Schule am Klischenberg statt. Es prasentieren wieder zahlreiche Un-
ternehmen Gesundheitsangebote flr alle Altersgruppen. Zahlreiche Aussteller geben wieder Aus-
kunft zur Gesundheitsvorsorge und auch Einblicke in praktische Anwendungen. Die Organisation
dieser Veranstaltung gestaltet sich aber immer schwieriger. So haben einige der angefragten
Unternehmen aus unterschiedlichsten Grinden nicht zusagen kdnnen. So nimmt z. B. das DRK
mit dem Blutspendedienst aus personellen und terminlichen Griinden nicht teil. Auch die Diakonie
und die Apotheke sind leider nicht mit dabei, obwohl der Termin bereits seit fast einem Jahr fest-
steht. Frau Mdller bedankt sich fir die Unterstitzung der Stadt. Der Gesundheitsmarkt wurde
bisher immer in der Schule am Kliischenberg durchgefiihrt. Die Hausmeister unterstiitzen bereits
beim Aufbauen. Auch mit der anschlieRenden Reinigung und dem EinrAumen der Schule hat
bisher immer alles geklappt. Auch die Tourist Info unterstiitzt den Gesundheitsmarkt. Die Flyer
sind bereits gedruckt. Leider etwas zu spat fur die aktuelle Ausgabe der Plauer Zeitung. Die Flyer
werden deshalb in den Verwaltungsgeb&uden der Stadt und in der Tourist Info ausgelegt. Die
ersten Gesprache fiir den Termin 2026 hat Frau Mdéller bereits gefuhrt, auch mit dem Blutspen-
dedienst. Dieser prift die Anfrage und wird gegebenenfalls einen Terminvorschlag unterbreiten,
der dann auch fir die Durchfuhrung des Marktes 2026 tbernommen wird. Im Verlauf der Diskus-
sion zum Gesundheitsmarkt bringt Frau Mdller noch ihr Unverstandnis zum Ausdruck, dass die
Stadt im September einen Regionalmarkt mit Gesundheitsmarkt durchgefiihrt hat. Das fuhrte zu
Irritationen, da sie mehrfach als Organisatorin angesprochen wurde, aber mit diesem Markt nichts
zu tun hatte. Da sollte doch eine andere Regelung zum Namen getroffen werden. Dazu fuhrte
der Blrgermeister aus, dass der Regionalmarkt organisiert wurde und gleichzeitig im Rathaus
passend dazu ein Gesundheitstag stattfand. So waren auch die Plakate erstellt. Ein Gesundheits-
markt wurde nicht durchgefuhrt.

Die Ausschussvorsitzende bedankt sich bei Frau Moéller fiir die geleistete ehrenamtliche Arbeit



und winscht fur die Zukunft weiterhin alles Gute.
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